
  
 

#UP - Percorsi per crescere alla grande  
Progetto rivolto ad Adolescenti e famiglie in difficoltà 
 

  

Essere giovani è avere un mondo di 
opportunità, anche se la tua vita non è così 
spensierata come pensano molti adulti. 

Forse pensi che gli ostacoli che hai davanti a 
te siano insuperabili. Magari hai problemi in 
famiglia o coi tuoi coetanei, hai vissuto o stai 
vivendo situazioni spiacevoli. Non ti trovi bene 
a scuola, forse pensi addirittura di lasciarla. 
Oppure ti sei già avvicinato al mondo del 
lavoro ma ti senti perso. 

Se ti riconosci in una di queste situazioni o se, 
per altri motivi, stai vivendo un momento di 
difficoltà, sappi che c’è una via di uscita! 

Allo stesso modo, se conoscete qualcuno 
che potrebbe beneficiare di questa 
iniziativa, portatela a sua conoscenza.

 

#UP - Percorsi per crescere alla grande è l'iniziativa promossa da Regione Lombardia 
per supportarti nell’affrontare e superare la tua condizione di difficoltà. Un aiuto non solo 
per te, ma anche per i tuoi genitori per leggere e accogliere i tuoi bisogni e, più in generale, 
per accompagnarti nella complessa fase della crescita. 
Qualunque sia il supporto che cerchi, grazie al voucher adolescenti incontrerai 
professionisti qualificati che sapranno ascoltarti e, insieme a loro, troverai il percorso 
migliore per superare le difficoltà e per crescere alla grande. 

L’iniziativa regionale è promossa nel quadro della Politica di Coesione 2021-2027 e in 
particolare nel Programma Regionale cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus. 

Infatti, Regione Lombardia con DGR 7503 del 15/12/2022 ha approvato tale misura 
proponendo tipologie di intervento a carattere psico – socioeducativo al fine di rispondere 
alle esigenze di adolescenti e giovani per supportarli nell’affrontare e superare la propria 
condizione di disagio, intervenendo anche a sostegno della famiglia, per aiutare i genitori a 
leggere e accogliere i bisogni dei figli e, più in generale, ad accompagnarli nella complessa 
fase della crescita. 



 

La misura è diretta ai nuclei familiari con 
pre-adolescenti, adolescenti e giovani di 
età compresa tra gli 11 e i 25 anni, che 
manifestano una o più condizioni di disagio, 
quali ad esempio il disagio psicologico ed 
evolutivo, l’isolamento sociale, l’abbandono 
scolastico, il coinvolgimento in attività a rischio 
o la messa in atto di comportamenti antisociali 
o delinquenziali. 

I progetti educativi attivati con questa misura saranno mirati al raggiungimento di uno o più 
dei seguenti obiettivi: 

 Potenziamento delle competenze sociali e relazionali per il rafforzamento dello sviluppo e 
dell’autonomia personale, della consapevolezza di sé e per il consolidamento del benessere 
emozionale; 

 Acquisizione del proprio ruolo nella famiglia nella fase di transizione nell’età adulta; 
 Potenziamento delle competenze individuali per il percorso scolastico/formativo; 
 Valorizzazione delle abilità, acquisizione di consapevolezza e orientamento per la 

transizione scuola-lavoro. 

Riteniamo utile questo progetto perché si focalizza su una fascia di età precedentemente 
trascurata e che, negli ultimi anni, ha manifestato peculiari fragilità. L'approccio 
multidisciplinare e personalizzato ha la capacità di caratterizzare gli interventi, partendo dalle 
esigenze specifiche degli adolescenti e coinvolgendo attivamente le famiglie nella 
progettazione e attuazione dei percorsi personalizzati e orientati ad interventi eterogenei e 
multidisciplinari. Inoltre, l'iniziativa contribuisce al rafforzamento delle collaborazioni 
territoriali, coinvolgendo diverse figure professionali ed équipe multidisciplinari. Questa 
sinergia favorisce la condivisione di risorse e competenze, migliorando complessivamente 
l'erogazione di servizi e arricchendo l’eventuale presa in carico già presente da parte dei 
servizi sociali e sociosanitari come quelli di Centro Progetti Educativi. 
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